
Maskulinitateak, berdintasuna eta kirola.
El deporte es un referente y un eje de socialización importante para muchos hombres y 
niños. El mundo del deporte tradicional está muy masculinizado y los modelos, referentes 
y prácticas se basan a menudo en el enfoque machista tradicional. Para subrayar el cambio 
en favor de la igualdad, es necesario formar a las personas que actualmente entrenan y  
organizan las entidades deportivas.

#MASCULINIDADES

	 MATRÍCULA

Fechas del curso 
DEL 5 DE MAYO AL 23 DE JUNIO

Fechas de matriculación 
INICIO: 6 DE ABRIL 
FINAL: 1 DE MAYO

35 horas de formación acreditada

Idioma del curso  EUSKERA

	 PROFESORADO

Amets Castrejana. 
Ingeniera de Telecomunicaciones, Antropó-
loga Social e Investigadora predoctoral en 
Estudios feministas y de género (UPV/EHU). 

Jabier Muñoz Moreno. 
Técnico Superior en Promoción de Igualdad 
de Género.

Sergio Fuente. 
Agente de Igualdad (EHU-UPV).

OBJETIVOS GENERALES

	�Concienciar sobre la necesidad de construir 
entornos igualitarios en el deporte y en el 
deporte escolar.

	�Reflexionar sobre las masculinidades de-
portivas y su origen.

	� Identificación de comportamientos machis-
tas propios y ajenos.

	�Contribuir a la consecución de la igualdad 
real de mujeres y hombres en el deporte.

	� Promover y ofrecer un modelo de práctica 
deportiva igualitaria y no violenta.

	�Ofrecer una experiencia deportiva positiva y 
acorde con la práctica.

	�Conseguir más grupos y mejor cohesiona-
dos.

	� Eliminación de la discriminación y la violen-
cia, mejorando el ecosistema propio.

UNIDADES DIDÁCTICAS

1. MÓDULO 
Procesos de socialización e identidad 
masculina: crítica, cambios y resistencias.

2. MÓDULO 
Estereotipos y masculinidad en el deporte.

3. MÓDULO 
Diversidad y discriminación en el deporte.

4. MÓDULO 
Liderazgo deportivo.

5. MÓDULO 
Lengua y sexismo en el deporte.

6. MÓDULO 
Buenas prácticas, asertividad y colaboración.

Inscríbete aquí

Formación 
Avanzada
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