
Los cuidados de la vida en el centro.
El cuidado está conformado por múltiples dimensiones (acciones, responsabilidades, 
emociones...), por lo que no es fácil definir qué es. Tradicionalmente ha sido asumido por 
las mujeres y no se le ha otorgado reconocimiento. Dar centralidad a los cuidados de la 
vida permite revisar críticamente la actual organización social, así como las relaciones de 
género y, además, permite elaborar propuestas para avanzar hacia una sociedad más justa 
y equitativa basada en la interdependencia.
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Matxalen Legarreta Iza (coordinadora);  
Marina Sagaztizabal Emilio-Yus; Maider 
Barañano Uribarri; Alaitz Uriarte 
Goikoetxea.  
Departamento de Sociología y Trabajo 
Social (EHU-UPV).

Elena Martínez Tola.  
Departamento de Economía Aplicada 
(EHU-UPV).

OBJETIVOS GENERALES

	�Ofrecer claves para conceptualizar y definir 
el cuidado a través de las dimensiones que 
lo conforman.

	� Explicar la organización social de los cuida-
dos y la crisis de los cuidados e identificar 
su impacto en las desigualdades de género.

	�Analizar críticamente desde la perspectiva 
del cuidado el empleo y la estructuración 
de los tiempos y espacios cotidianos.

	� Exponer experiencias que ayuden a avanzar 
hacia una sociedad más justa y paritaria que 
sitúe los cuidados de la vida en el centro. 

UNIDADES DIDÁCTICAS

1. MÓDULO 
Los cuidados y la sostenibilidad de la vida 
como base de la interdependencia.

2. MÓDULO 
¿Cómo se distribuyen los cuidados? 
Organización social de los cuidados.

3. MÓDULO 
Revisando de los tiempos y los espacios 
cotidianos desde la centralidad del cuidado.

4. MÓDULO 
Avances hacia una sociedad cuidadora:  
propuestas para la transformación.
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