
Reflexionar sobre la relación entre los hombres, las

masculinidades y la igualdad; cómo se construyen las

identidades; la orientación sexual y la expresión de

género de los hombres y el papel que juegan en la

socialización de los roles; los estereotipos y los

mandatos de género y, por tanto, cómo se crean las

desigualdades y las discriminaciones sexistas. 

Analizar los modelos masculinos tradicionales y sus

cambios, así como el papel que la legitimación de la

violencia juega en la construcción de las identidades

masculinas y su reflejo en la violencia machista. 

Examinar la implicación masculina en el trabajo

doméstico y de cuidados de las demás personas y de

uno mismo, junto con los problemas de género que la

socialización sexista produce también en algunos

hombres.

Cada cultura dispone de una serie de códigos, estereotipos
y roles que rigen el comportamiento, las actitudes y
expectativas de los hombres de esa sociedad, por lo que
podemos decir que existe una definición “cultural” de la
masculinidad, que atraviesa y condiciona las diversas
identidades masculinas. De este modo, lo que se espera de
los hombres, lo que son y aquello que identificamos
colectivamente como hombres, responde a una
construcción social determinada.

Por ello, sabemos que las características que definen la
masculinidad no son innatas ni naturales, sino que son
sociales, aprendidas. Esto quiere decir que no existe una
identidad masculina única, ni un modelo de masculinidad
cerrado, ya que cuando observamos la realidad nos
encontramos con formas diversas de “ser hombre”.

HOMBRES,
MASCULINIDADES E

IGUALDAD 

OBJETIVOS

Castellano. Permanente

Euskera. Permanente

DURACIÓN Y FECHAS

Abierta sin requisitos
previos.

10 horas de formación
acreditadas

2 semanas

MATRÍCULA
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Módulo 1
Sistema sexo-género. La socialización del género.
Situación actual de las desigualdades entre
mujeres y hombres

Módulo 2
Construcción de las masculinidades, retos,
cambios y resistencias.

UNIDADES DIDÁCTICAS

A cargo del servicio GIZONDUZ de Emakunde

MODALIDAD FORMATIVA Y REQUISITOS

Autoformación. Este curso está diseñado para que el
alumnado aprenda de manera autodidacta. El curso contará
con diversos materiales teóricos y pruebas de
aprovechamiento sin la participación de profesorado. 

Una vez superadas dichas pruebas se acceden al certificado
acreditativo.

PROFESORADO


