
 Berdintasunean hezteko edo hezkidetzaz jokatzeko,
aniztasunarekiko begirada sentikor batekin hurbildu
behar da hezkuntzara, betiere kontuan hartuta haurrek
eta nerabeek desberdinkeriak bizitzen dituztela
sexuaren arabera. Era berean, haurrek sexuaren
arabera nolakoak izan behar duten ezartzen duten
estereotipoak edo ideiak ezabatzeko helburuarekin
jardun behar da. Gaur egun, neska-mutilek mezu
desberdinak jasotzen dituzte, eta, horren ondorioz,
genero-diskriminazioak betikotzen dira. 

Etxean hezkidetzaz jarduteko, prestakuntza, motibazioa
eta jarraitutasuna behar dira. Ikastaro honek zenbait
pista, gako eta prestakuntza emango ditu, familian bertan
eta seme-alabak hezteko moduan hezkidetza txertatzeko.

Haurraren lehen urteetan genero-estereotipoak

lantzea, bizikidetza-unitatearen esparruan eta

eskolan.

Hezkidetzaren kontzeptua eta haren aplikazio

praktikoak ezagutzea.

Eskolan eskaintzen den hezkuntza genero-ikuspegi

intersekzionaletik aztertzea.

Zaintza-lanak erreferentziazko eredu gisa

banatzean familietan eta eskolan eratzen diren

erreferenteak aztertzea, erantzunkidetasunari bide

emateko. Gatazkak konpontzeko eta parte hartzeko

jardunbideak ezagutzea.

Haurren sexualitatea ezagutzea eta familian heztea.

Haurtzarotik indarkeria matxisten aurka

sentsibilizatzea.

ETXEAN BERDINTASUNEAN
HEZTEA 

HELBURUAK

Egiaztatutako 25
prestakuntza-ordu

Irekita, aldez aurretiko
eskakizunik gabe.

5 aste

Gaztelania. Apirilaren

15etik maiatzaren 21era

MATRIKULA

IRAUPENA ETA DATAK



FAMILIENTZAKO
BERDINTASUNEAN HAZIERA

Egiaztatutako 25
prestakuntza-ordu

Irekita, aldez aurretiko
eskakizunik gabe.

5 aste

Gaztelania. Apirilaren

15etik maiatzaren 21era

MATRIKULA

IRAUPENA ETA DATAK

IKASTAROAREN
BALDINTZAK

MODALITATEA ETA

1.modulua
Familian berdintasunean heztea: genero-estereotipoak,
jolasa, familia-irudikapenak, hezkidetza lortzeko gakoak.
Hazkuntza- aginduak, genero-espektatibak, sistema binarioa
eta horren inplikazioak. 

2. modulua. 
Hezkidetza eskolan: aniztasunarekiko arreta, hizkuntzaren
garrantzia, cv ezkutua, espazioak, kirola.

3. modulua. 
Hezkuntza afektibo-sexuala etxean eta eskolan. Hezkuntza
emozionala, gatazken konponketa eta parte-hartzea.
Indarkeria matxistak eta tratu onak.

4. modulua. 
Etxeko eta eskolako zaintza-lanak. Bizitzaren
iraunkortasunaren paradigma. Zaintza eta etxeko lanei
buruzko oinarrizko kontzeptuak. Lanbide-orientazio ez-
sexista. Hizkuntza. Aplikazio-eremuak (etxean, ikasgaietan,
ikastetxearen eta etxearen kudeaketan...). Autozainketa.

Irene García. Kazetaritzan lizentziatua (Madrilgo
Unibertsitate Konplutentsea), Masen Komunikazioko Ikasketa
Aurreratuen Diplomarekin. Generoan eta komunikazioan
espezializatutako aholkularia, eta Pandora Mirabilia
kooperatibako bazkidea, Tangente kooperatiba-taldeko kidea.

IRAKASLEAK

UNITATE DIDAKTIKOA

Oinarrizko prestakuntza. Moduluetako irakasleen tutoretza
dute, eta ikasleei lagunduko die eta parte hartzeko foroak
dinamizatuko ditu.
Ikastaroa gainditzeko, beharrezkoa da prestakuntza-modulu
bakoitzeko testak gainditzea eta azken lan bat egitea eta onartzea.
Ikastaroa gainditu ondoren, egiaztagiria emango da.


